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AmadeusChor
Wir proben jeweils donnerstags 
von 19.45 bis 22.00 Uhr im Sing-
saal Schulhaus Seematt 1. Neue 
Sängerinnen und Sänger sind 
herzlich willkommen

Bezirksschützen Küssnacht
Mittwoch, 11. April: Training 
vom 17.30 bis 19.30 Uhr

Damenturnverein Küssnacht  
Turnprogramm vom 10. April:
Softgym: 20.00 bis 21.00 Uhr –
Softgym mit Elsy
Fit und Fun: 20.00  bis 21.30 Uhr 
– Kickpower mit Sandra

Kirchenchor Küssnacht
Donnerstag, 12. April, 20.00 
Uhr: Probe im Besinnungsraum 
Monséjour

Männerriege Küssnacht  
Jeden Donnerstag: Senioren 
19.00 bis 20.15 Uhr und Männer 
20.15 bis 21.45 Uhr

männerxang küssnacht
Mittwoch, 11. April, 20.00 Uhr: 
Probe im Singsaal Seematt 1

Moving Singers
Wir proben jeweils donnerstags, 
um 19.45 in der Aula vom Dorf-
haldenschulhaus in Küssnacht 
(ausser während der Schulfe-
rien). Melde dich doch für eine 
Schnupperprobe bei Daniela 
Drein, Tel. 041 850 74 58

SC Merlischachen 
Freitag, 13. April: Jassmeister-
schaft im Restaurant Alpenhof
Beginn: 19.30 Uhr; der Vorstand 
bittet um pünktliches Erscheinen 

Seniorenchor
Dienstag, 10. April, 17.30 Uhr: 
Probe im  Monséjour

Swiss Lauftreff
Joggen und Walken jeweils am 
Dienstag, 19.15 Uhr bei jedem 
Wetter. Treffpunkt beim Pump-
hüsli am Küssnachter Quai

SVKT Frauensportverein
Merlischachen
Muki drei bis vier Jahre: 
Donnerstag von 9.00 bis 10.00 
Uhr mit Kleinkinderbetreuung. 
Weitere Infos unter www.svkt-
merlischachen.ch 

Trachtengruppe Küssnacht
Mittwoch, 11. April: Jassen und 
Kegeln im Restaurant Breitfeld. 
Treffpunkt: 19.45 Uhr Luter-
bach-Parkplatz

TSG Senioren Küssnacht
Donnerstag, 12. April, 18.45 
Uhr: Turnen und Spielen in der 
Dorfhalde-Turnhalle. Nachher 
gemütliches Beisammensein

VereineBlauring und Jungwacht

Papiersammlung  
am Samstag
Die Jugendorganisationen  
Blauring und Jungwacht  
Küssnacht führen am  
Samstag, 14. April, wiederum 
eine Papiersammlung durch. 

Für die Bevölkerung:
– Samstagmorgen, 8.00 Uhr das 

Altpapier zum Abholen bereit-
stellen.

– Das Papier muss gut mit Schnur 
gebündelt sein. Wir möchten Sie 
auch darauf hinweisen, nicht zu 
grosse und zu schwere Bündel 
zu machen.

– Bei schlechter Witterung wären 
wir dankbar, wenn das Papier 
am Trockenen oder mit Plastik 
gedeckt, jedoch gut sichtbar ste-
hen würde.

– Würde das Altpapier bereits im 
Quartier zentral gelagert, wäre 
uns sehr geholfen.

– Tragtaschen, Schachteln, Kar-
ton, Plastik, Papierschnitzel … 
können nicht mitgenommen wer-
den! 

– Grössere Posten Papier werden 
auf telefonische Voranmeldung 
bei Flavia Neuhaus bei Ihnen zu 
Hause abgeholt. Voranmeldung 
am Freitagabend von 17.00 bis 
17.30 Uhr, Tel. 079 426 64 27.

– Direktabgabe: Samstag, ab 
8.30 Uhr beim Sportplatz Lu- 
terbach.

– Wird Papier irrtümlicherweise 
nicht abgeholt, bitte Meldung 
am Samstag ab 15.00 bis 16.00 
Uhr über Tel. 079 426 64 27

Achtung: Besammlung für alle 
Blauring-Mädchen und Jung-
wacht-Buben um 10.00 Uhr beim 
Monséjour.                               pd   

Elternrat Merlischachen

Referat zum  
Thema Resilienz
pd. Am kommenden Montag, 16. 
April, 19.30 Uhr im Raum Rigi 
(UG) des Schulhauses Merlischa-
chen wird Christina Weigl zum 
Thema ‹Resilienz – Herzensange-
legenheit› sprechen. 
Christina Weigl ist Tourismusex-
pertin, Leadership- und Service-
Excellence-Trainerin sowie lizen-
zierte HeartMath®-Trainerin. Mit 
dem Thema der Resilienz greift 
Christina Weigl eine aktuelle 
Thematik des heutigen Alltags 
auf. Denn gemäss Weigl wird als 
Resilienz die Widerstandsfähig-
keit, innere Stärke, Unverwüst-
lichkeit oder eine Art Immunsys-
tem der Seele bezeichnet. Es geht 
konkret um die Frage, wie wir 
trotz Hektik und Druck gesund 
bleiben, wie wir den Fokus, die 
Konzentration und Effizienz im 
Stress halten können. Oder war-
um gewisse Menschen souveräner 
und widerstandsfähiger (resilient) 
sind als andere. Im Zentrum wird 
auch die Frage stehen, wie Er-
wachsene (Eltern, Lehrpersonen, 
Grosseltern) ihren Kindern nicht 
nur ein Vorbild im Umgang mit 
Druck sein können, sondern auch, 
wie Erwachsene Kinder in deren 
Umgang mit Stress und Emo-
tionen stärken und unterstützen 
können. Denn Achtung: Emotio-
nen sind ansteckend. Das Referat 
wird durch Übungen und Transfer 
praxisnah sein. Das Bewusstsein 
der persönlichen Wirkung wird 
geschärft und es werden effektive 
Techniken vorgestellt, um die ei-
gene Resilienz zu stärken. 
Der Elternrat Merlischachen lädt 
alle Interessierten herzlich ein, 
an diesem Anlass teilzunehmen 
(kostenlos). 

Über 20 Projektsänger gesellten sich bei der erste Probe für das Konzert im Juni zu den Stammsängern des männerxang
küssnacht.  Foto: zvg

männerxang küssnacht

Über 20 Projektsänger dabei 
Der Start des männerxang 
küssnacht zu seiner ausser- 
gewöhnlichen musikalischen 
Reise in den Norden ist  
geglückt. Zusammen mit zahl-
reichen Projektsängern fand  
die erste Probe im Singsaal  
Seematt in Küssnacht statt. 

pd. Hocherfreut begrüsste Präsident 
Heinz Hüsler die grosse Anzahl der 
Sänger, welche sich zur angekün-
digten Schnupperprobe für das Pro-
jekt ‹Nordische Klänge› im Singsaal 
Seematt in Küssnacht eingefunden 
hatten. Dabei konnte er diverse 
Sänger nicht nur aus Küssnacht, 
sondern auch aus verschiedenen 

angrenzenden Gemeinden willkom-
men heissen. 

Mit Begeisterung geprobt
Mit seiner gewinnenden Art führ-
te männerxang-Dirigent Jonathan 
Prelicz durch die erste Probe des 
Projektes. Dabei mischten sich 
die Schnuppersänger unter die ge-
standenen Sänger des männerxang 
küssnacht und erlebten teilweise 
ihre erste Chorprobe mit mehrstim-
migem Gesang. Sichtlich berührt 
stimmten die Gastsänger bspw. in 
den Stücken ‹Greensleves›, ‹Ama-
zing grace› oder ‹Ubi caritas› in 
den faszinierenden Chorklang ein. 
So wurde mit grosser Begeisterung 
während zwei Stunden intensiv ge-
probt. Erfüllt von den kräftigen und 
tragenden Klängen des Nordens 

verliessen die Sänger das Probelo-
kal, um sich bei einem gemütlichen 
Trunk im Restaurant auszutauschen 
und sich näher kennenzulernen. Ein 
sehr erfreulicher Probestart konnte 
so in äusserst angenehmer Art aus-
klingen. 

Einstieg ist immer noch möglich
Der männerxang küssnacht wird sich 
zusammen mit den Projektsängern 
jeden Mittwoch um 20.00 Uhr im 
Singsaal Seematt zur Vorbereitung 
für die beiden Konzerte vom 9. Juni 
in Pfäffikon SZ und vom 23. Juni in 
Immensee treffen. Interessierte Gast-
sänger werden auch jetzt noch herz-
lich willkommen geheissen. 
Nähere Infos erfahren Sie unter 
www.maennerxang.ch oder per An-
frage unter info@maennerxang.ch. 

Musikschule Küssnacht

Verschiedene Instrumente ausprobiert
Nach dem abwechslungsreichen 
Ensemblekonzert vom 4. April  
machten am letzten Samstag 
viele Kinder mit ihren Eltern von 
der Möglichkeit Gebrauch, die 
verschiedensten Instrumente 
auszuprobieren und sich von 
Fachpersonen beraten zu lassen. 

pd. Nach organisatorischen Hinwei-
sen durch Musikschulleiter Franz 
Hess in der voll besetzten Aula im 
Ebnet 2 und der Instrumentenvor-
führung durch die Lehrpersonen, 
hatten die interessierten Kinder 
und deren Eltern die Möglichkeit, 
sich bei den Fachlehrpersonen in 
verschiedenen Räumen näher infor-
mieren und sich beraten zu lassen. 
Mit Interesse und grosser Freude 
probierten die Kinder die verschie-
denen Instrumente aus. 

Anmeldung bis zum 15. Mai 
Der Instrumentenparcours bot den 
Eltern und den Kindern eine ausge-
zeichnete Möglichkeit, ihr künftiges 
Wunschinstrument kennenzulernen 
und sich auch über die verschiede-
nen Ensembles zu informieren. Die 
vom 9. bis zum 13. April dauernde 
Besuchswoche erleichtert den inte-
ressierten Schülern hoffentlich den 
Entscheid für die richtige Instru-
mentenwahl oder für einen allfälli-
gen Beitritt in den Kinderchor. Bis 
spätestens zum 15. Mai besteht nun 

für alle im Bezirk wohnhaften Kin-
der ab der zweiten Klasse bis zum 
25. Lebensjahr die Möglichkeit, in 
die Musikschule einzutreten. Eben-
falls bietet die Musikschule seit 
einiger Zeit mit Erfolg auch Unter-
richt für Erwachsene (nicht subven-
tioniert) an. 
Der Musikschulleiter Franz Hess 
erteilt gerne weitere Auskunft. 
(Tel. MSK-Büro: 041 854 20 74 am 
Dienstag- und Donnerstagmorgen 
von 8.00 bis 11.30 Uhr; Tel. Privat: 
041 850 65 58). 

Weitere Infos auf Homepage
Detailinformationen, Anmeldebro-
schüre Schuljahr 2018/19, Konzert-
hinweise (z.B. JBO- und Beginners-
band-Jahreskonzert am 12. April, 
20.00 Uhr im Monséjour; Kinder-
theater am 14. April, 20.00 Uhr und 
15. April, 17.00 Uhr in der Aula Eb- 
net 2) und viel Interessantes, u. a. 
Bildimpressionen vergangener An-
lässe (Instrumentenparcours 2018) 
erfahren Sie stets auf der MSK-
Homepage unter www.musikschule- 
kuessnacht.ch.  

Mit grossem Interesse liessen sich die Eltern informieren und die Kinder probierten 
die verschiedensten Instrumente aus.    Foto: zvg


